
JAK PISAĆ DOBRE POLECENIA DO
AI?
Trening precyzyjnego pytania
Ćwiczenia z formułowania jasnych poleceń (promptów): kontekst, cel, format,
sprawdzanie odpowiedzi.
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Jak pisać dobre polecenia do AI?
Trening precyzyjnego pytania

Zasada: jasne polecenie, lepsza odpowiedź
AI nie czyta w myślach. Im dokładniej opiszesz, czego potrzebujesz, tym lepsza
odpowiedź. Dobre polecenie mówi: kim jesteś, czego chcesz, w jakiej formie i dla kogo.

Przykład
Słabe polecenie: „Napisz o psach.” Lepsze polecenie: „Jestem uczniem klasy 5. Napisz 5
ciekawostek o psach w prostych zdaniach, każda w osobnym punkcie.”

Zadanie 1. Popraw polecenie
Słabe: „Pomóż mi z matematyką.” Napisz lepsze polecenie.

Słabe: „Opowiedz bajkę.” Napisz lepsze polecenie.

Słabe: „Co zjeść?” Napisz lepsze polecenie.

Zadanie 2. Pięć elementów
Dobre polecenie ma: 1) rolę, 2) zadanie, 3) kontekst, 4) format odpowiedzi, 5)
ograniczenia (np. długość).

Napisz polecenie, w którym poprosisz o plan nauki do sprawdzianu z historii. Użyj
wszystkich pięciu elementów.

Zadanie 3. Sprawdź odpowiedź
AI może się mylić i zmyślać. Zawsze sprawdzaj ważne informacje w drugim źródle.

Wymień trzy sposoby, jak sprawdzisz, czy odpowiedź AI jest prawdziwa.

Zadanie 4
Jakich informacji nigdy nie wpisujesz do programów AI? (np. dane osobowe, hasła)
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Klucz odpowiedzi
Odpowiedzi i wskazówki dla rodzica lub nauczyciela.

Zadanie 1: dobre polecenia zawierają klasę/poziom, temat i format, np. „Jestem w klasie
4. Wytłumacz mi dzielenie z resztą na trzech przykładach i daj 3 zadania do
rozwiązania.” Zadanie 3: sprawdź w podręczniku, w encyklopedii, zapytaj nauczyciela lub
rodzica, porównaj z inną wiarygodną stroną. Zadanie 4: imię i nazwisko, adres, numer
telefonu, hasła, zdjęcia swoje i innych osób, dane szkoły.

Wskazówka
Poproś dziecko o praktyczne sprawdzenie jednej informacji w kilku źródłach.
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