BINGO ZYCZLIWOSCI

Wyzwanie: dobre uczynki do odhaczenia

Plansza bingo z 16 dobrymi uczynkami, tydzieh zyczliwosci (7 dni, 7 zadan) i dzienniczek
dobrych uczynkéw na caty miesigc.

Do klasy, swietlicy i domu.
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Bingo zyczliwosci Zr6b i pokoloru

Gdy wykonasz zadanie, pokoloruj pole. Bingo to caty rzad, kolumna albo przekatna! Uda ci
sie zapetni¢ catg plansze?
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Powiedz komus Pomoéz przy Podziekuj pani w Pozycz komus
n»dzien dobry” z sprzataniu sklepie kredke
usmiechem
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Zapros kogos do Powiedz Przytrzymaj Narysuj laurke dla
zabawy komplement komus drzwi kogos
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Zapytaj kogos, jak Ustap miejsca w Nakarm ptaki Postuchaj kogos
sie czuje kolejce bez przerywania
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Zadzwon do babci Podziel sie czyms Pociesz kogos Pomoéz
lub dziadka smutnego mtodszemu
dziecku
Moje pierwsze bingo udato sie w dniu: Cata plansza:
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Tydzien zyczliwosci 7 dni, 7 dobrych uczynkow

Codziennie jedno mate zadanie. Odhacz je i zapisz, jak sie czutes - ty i osoba, dla ktdérej to

zrobites.

Dzien Zadanie v Jak sie czutem / czutam?

Poniedziatek Usmiechnij sie do 5 oséb.

Wtorek Powiedz ,dziekuje” trzy razy.

Sroda Poméz w domu bez proszenia.

Czwartek Napisz komus$ mitg karteczke.

Pigtek Zapros do zabawy kogos nowego.

Sobota Przygotuj mata niespodzianke dla
rodziny.

Niedziela Opowiedz, co dobrego udato ci sie
zrobic.

MJj najlepszy dobry uczynek w tym tygodniu:
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Dzienniczek dobrych uczynkéow Na caly miesiac

Zapisuj, co mitego robisz dla innych i co mitego ktos zrobit dla ciebie.

Data Co dobrego zrobitem / zrobitam Co mitego mnie spotkato
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Narysuj usmiech osoby, ktérej dzis pomogtes / pomogtas:
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