
Makrama – węzły podstawowe
Krok po kroku, z rysunkami

5 najważniejszych węzłów: skrzydełkowy, płaski, spiralny, półsztyk podwójny i węzeł
zbierający.

Na każdej stronie rysunki kolejnych kroków i opis.

Główkownia · do druku · A4 · glowkowniadruk.pl

https://glowkowniadruk.pl/


Zanim zaczniesz
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Poziom trudności:★ ★ ★ łatwy Czas: ok. 1 godzina nauki

Potrzebne materiały
• sznurek bawełniany do makramy 3–5 mm (ok. 10 m na naukę)
• drewniany kijek lub patyk ok. 30 cm (albo wieszak)
• nożyczki, miarka krawiecka
• taśma klejąca lub spinacz do przymocowania pracy do stołu

Krok po kroku
1. Przymocuj kijek do stołu taśmą albo zawieś go na klamce – obie ręce będą wolne.
2. Utnij 4 odcinki sznurka po 1,5 m. Do nauki wystarczą 2 węzły skrzydełkowe = 4 pasma.
3. Ćwicz każdy węzeł po kilka razy, zanim przejdziesz do następnego.
4. Zaciągaj węzły równo – nie za mocno – wtedy cała praca jest regularna.

Wskazówki
• Na rysunkach sznurki środkowe (nośne) są szare, a sznurki robocze kolorowe – w prawdziwej pracy

wszystkie mogą być jednego koloru.
• Kolejność kroków: z lewej do prawej, numery w kółkach.

https://glowkowniadruk.pl/


Węzeł skrzydełkowy mocowanie sznurka
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Węzłem skrzydełkowym (główką skowronka) przyczepia się sznurki do kijka lub obręczy. Z jednego
sznurka złożonego na pół powstają 2 pasma.

1

Złóż sznurek na pół. Zagięcie
(pętla) jest na górze.

2

Przełóż pętlę zza kijka nad nim do
przodu – zwisa przed kijkiem,
końce są z tyłu.

3

Przeciągnij oba końce przez pętlę
i zaciągnij w dół. Gotowe!

Najczęstsze błędy
• Pętla przełożona w złą stronę – węzeł wygląda inaczej z przodu (widać dwa pionowe pasma zamiast

poziomej „belki”). To też działa, ale trzymaj się jednej wersji w całej pracy.
• Nierówne końce – przed założeniem złóż sznurek dokładnie na pół, inaczej jedno pasmo zabraknie

wcześniej.

Ćwiczenie
• Załóż na kijek 6 sznurków po 1,5 m (12 pasm). Sprawdź, czy wszystkie „belki” są z przodu i równo

dociągnięte.

https://glowkowniadruk.pl/


Węzeł płaski (kwadratowy) najczęstszy węzeł
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Węzeł płaski wiąże się 4 pasmami: dwa środkowe są nośne (nie ruszają się), a dwa zewnętrzne robocze.
Zawsze zaczynaj od tej samej strony, którą zapamiętasz po kolorze.

1

Lewy sznurek przełóż NAD
środkowymi w prawo – powstaje
kształt cyfry 4. Prawy sznurek
połóż na nim, przełóż POD
środkowymi i wyprowadź przez
pętlę po lewej. Zaciągnij – to
półwęzeł.

2

Teraz odwrotnie: prawy sznurek
NAD środkowymi w lewo
(odwrócona 4), lewy POD
środkowymi i przez pętlę po
prawej. Zaciągnij.

3

Kroki 1 + 2 to jeden węzeł płaski.
Powtarzaj je na zmianę –
powstaje płaska kolumna
(słupek).

Najczęstsze błędy
• Zaczynanie dwa razy od tej samej strony – kolumna zaczyna się skręcać (to węzeł spiralny, nie płaski).
• Zbyt mocne zaciąganie – środkowe pasma się marszczą. Trzymaj nośne lekko napięte, a robocze dociągaj

równo.

Ćwiczenie
• Zawiąż kolumnę z 10 węzłów płaskich. Policz „kropki” (poprzeczki) po lewej stronie – powinno być ich 10.
• Oznacz jeden sznurek roboczy kawałkiem taśmy – po pełnym węźle płaskim wraca on na swoją stronę,

więc każdy węzeł zaczynasz właśnie nim.

https://glowkowniadruk.pl/


Węzeł spiralny ozdobny skręt

Główkownia · Makrama · glowkowniadruk.pl 5

Węzeł spiralny to ciąg samych półwęzłów wiązanych zawsze od tej samej strony. Wygląda jak skręcona
kolumna – świetny na wieszaki do kwiatów.

1

Zawiąż półwęzeł jak w kroku 1
węzła płaskiego (zaczynając od
lewej).

2

Zawiąż kolejny półwęzeł ZNOWU
od lewej strony – nie zmieniaj
strony!

3

Po 5–7 półwęzłach kolumna sama
zaczyna się skręcać. Obracaj ją
razem ze sznurkami i dalej wiąż
od tej samej strony.

Najczęstsze błędy
• Przypadkowa zmiana strony – skręt się zatrzymuje i powstaje fragment płaskiej kolumny. Jeśli zgubisz

rytm, rozplącz ostatni półwęzeł.

Ćwiczenie
• Zrób spiralę z 20 półwęzłów i porównaj ją z kolumną z węzłów płaskich – zobaczysz różnicę.
• Na breloczek wystarczy 12–16 półwęzłów.

https://glowkowniadruk.pl/


Półsztyk podwójny poziomy rząd
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Półsztyk podwójny tworzy poziome lub ukośne linie – to nimi rysuje się „gałązki” i „liście” na
makatkach. Nośne musi być cały czas napięte.

1

Pierwsze pasmo (szare) to nośne
– trzymaj je poziomo nad
pozostałymi. Kolejne pasmo owiń
wokół nośnego: od przodu, za nim
i wyprowadź z przodu przez pętlę.

2

Owiń nośne drugi raz tym samym
pasmem, tuż obok pierwszego
owinięcia, i zaciągnij. To jeden
półsztyk podwójny.

3

Powtarzaj z kolejnymi pasmami.
Powstaje wypukła, pozioma
listwa. Nośne trzymaj napięte.

Najczęstsze błędy
• Luźne nośne – listwa faluje. Przytrzymuj nośne jedną ręką przez cały rząd.
• Tylko jedno owinięcie – to półsztyk pojedynczy, który łatwo się przesuwa. Każde pasmo owijamy 2 razy.

Ćwiczenie
• Zrób 3 poziome rzędy półsztyku jeden pod drugim, a potem jeden ukośny – trzymaj nośne pod kątem ok.

45°.

https://glowkowniadruk.pl/


Węzeł zbierający wykończenie

Główkownia · Makrama · glowkowniadruk.pl 7

Węzeł zbierający łączy wiele pasm w jeden pęczek – na górze i na dole zawieszki na doniczkę albo przy
frędzlach.

1

Zbierz pasma w pęczek.
Osobnym sznurkiem zrób pętlę
skierowaną w dół i przyłóż ją do
pęczka, krótki koniec ma
wystawać do góry.

2
koniec górny

pętla

Owiń długim końcem pęczek
ciasno od góry w dół (6–10 razy),
przykrywając pętlę. Koniec
przełóż przez pętlę na dole.

3

Pociągnij za górny koniec – pętla
schowa się pod owinięciem.
Obetnij oba końce przy owinięciu.

Najczęstsze błędy
• Za luźne owijanie – pętla nie chowa się, a owinięcie się zsuwa. Owijaj ciasno, zwój przy zwoju.
• Za krótka pętla – musi wystawać poniżej ostatniego owinięcia, żeby dało się przez nią przełożyć koniec.

Ćwiczenie
• Zrób węzeł zbierający z 8 owinięć na pęczku 8 pasm. Długość owinięcia ok. 2 cm.

https://glowkowniadruk.pl/

