
O KTÓREJ BĘDZIE?
Ćwiczenia z zegarem na zmianę czasu

Odczytaj godzinę, cofnij zegar o godzinę i rozwiąż zadania z treścią.

Zegary analogowe i cyfrowe, z kluczem odpowiedzi.

Główkownia · do druku · A4 · glowkowniadruk.pl

https://glowkowniadruk.pl/


Odczytaj i cofnij o godzinę Napisz, którą godzinę pokazuje zegar i o której będzie po zmianie czasu
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Wskazówka: po zmianie czasu na zimowy odejmujemy 1 godzinę. Minuty
się nie zmieniają!

https://glowkowniadruk.pl/


Zegary cyfrowe Wpisz w pustą ramkę godzinę po cofnięciu zegara
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10:00 7:45

12:15 5:30

2:00 9:10

11:20 3:40

Zadanie dodatkowe
W noc zmiany czasu zegar dwa razy pokazuje godzinę 2:30. Jak myślisz,
dlaczego? Napisz albo opowiedz.

https://glowkowniadruk.pl/


Zadania z treścią Przeczytaj i odpowiedz

Główkownia · Zmiana czasu · glowkowniadruk.pl 4

1. Tata zapomniał przestawić zegar w kuchni. Zegar pokazuje 9:00. Która jest
naprawdę godzina?

2. Zegar w samochodzie pokazuje 15:30, ale nikt go nie przestawił. O której
jest naprawdę?

3. Zosia w sobotę zasnęła o 21:00, a w niedzielę obudziła się o 7:00. Ile godzin
spała? Pamiętaj o zmianie czasu!

4. Kino zaczyna się w niedzielę o 16:00. Babcia ma nieprzestawiony zegarek,
który spieszy się o godzinę. Co pokaże jej zegarek, gdy film się zacznie?

5. Ile godzin ma niedziela 25 października 2026 roku?

6. Kiedy wrócimy do czasu letniego? Uzupełnij: w ostatnią niedzielę __________
2027 roku zegarki przestawimy z 2:00 na ______ .

https://glowkowniadruk.pl/


Klucz odpowiedzi

Główkownia · Zmiana czasu · glowkowniadruk.pl 5

Odczytaj i cofnij
10:00 → 9:00; 6:30 → 5:30; 1:00 → 12:00; 8:15 → 7:15; 11:45 → 10:45; 4:00 → 3:00

Zegary cyfrowe
10:00 → 9:00; 7:45 → 6:45; 12:15 → 11:15; 5:30 → 4:30; 2:00 → 1:00; 9:10 → 8:10; 11:20 →
10:20; 3:40 → 2:40

Zadanie dodatkowe: o 3:00 cofamy zegar na 2:00, więc godzina od 2:00 do 3:00 „powtarza się”
i 2:30 zdarza się dwa razy.

Zadania z treścią
1. 8:00 2. 14:30 3. 11 godzin (zwykle byłoby 10) 4. 17:00 5. 25 godzin 6. marca (28 marca
2027), 3:00

https://glowkowniadruk.pl/

