
PLANER TYGODNIA
Do druku, bez dat: wypełniaj co tydzień
Tydzień w pionie, tydzień poziomo, lista zadań z priorytetami i menu na tydzień. Cztery szablony A4.
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Planer tygodnia
Tydzień od: ____________   Cel tygodnia: ________________________________

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota

Niedziela
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Tydzień poziomo
Tydzień od: ____________

Poniedziałek Wtorek

Środa Czwartek

Piątek Sobota

Niedziela: miejsce na odpoczynek i podsumowanie tygodnia.
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Lista zadań z priorytetami
Najpierw ważne i pilne. Zaznaczaj wykonane.

Ważne i pilne Ważne, ale nie pilne

Pilne, ale mniej ważne Reszta
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Menu na tydzień
Zaplanuj posiłki i listę zakupów.

Śniadanie Obiad Kolacja

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota

Niedziela

Lista zakupów:
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