
PRAWA DZIECKA
Plakat i 10 kart do druku

10 najważniejszych praw dziecka opisanych prostym językiem – na podstawie Konwencji o
prawach dziecka ONZ.

Plakat A4 do klasy oraz duże karty do gazetki, rozmowy i zabaw w kole.

Główkownia Druk · do druku · A4 · glowkowniadruk.pl

https://glowkowniadruk.pl/


Plakat: Prawa dziecka Do powieszenia w klasie
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WSZYSTKIE DZIECI MAJĄ PRAWA
Konwencja o prawach dziecka – przyjęta 20 listopada 1989 roku

Prawo do życia i zdrowia

Mam prawo żyć, być zdrowy i dostać pomoc
lekarza, kiedy choruję.

Prawo do imienia

Mam prawo do własnego imienia, nazwiska i
obywatelstwa.

Prawo do rodziny

Mam prawo wychowywać się w rodzinie i mieć
kontakt z rodzicami.

Prawo do nauki

Mam prawo chodzić do szkoły i uczyć się
nowych rzeczy.

Prawo do zabawy i
odpoczynku

Mam prawo bawić się, odpoczywać i mieć
czas wolny.

Prawo do własnego zdania

Mogę mówić, co myślę, a dorośli powinni mnie
wysłuchać.

Prawo do prywatności

Mam prawo do swoich tajemnic, listów i
rzeczy osobistych.

Prawo do ochrony

Nikt nie może mnie bić, krzywdzić ani poniżać.

Prawo do równego
traktowania

Wszystkie dzieci mają te same prawa – bez
względu na wygląd, kraj czy wiarę.

Prawo do pomocy

Gdy jest mi trudno, mam prawo prosić o
pomoc i ją otrzymać.

Potrzebujesz pomocy? Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111 (bezpłatny).

https://glowkowniadruk.pl/


Karty: prawa dziecka (1/3) Wytnij wzdłuż przerywanych linii
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Prawo do życia i zdrowia
Mam prawo żyć, być zdrowy i
dostać pomoc lekarza, kiedy

choruję.

Prawo do imienia
Mam prawo do własnego

imienia, nazwiska i
obywatelstwa.

Prawo do rodziny
Mam prawo wychowywać się w

rodzinie i mieć kontakt z
rodzicami.

Prawo do nauki
Mam prawo chodzić do szkoły i

uczyć się nowych rzeczy.

https://glowkowniadruk.pl/


Karty: prawa dziecka (2/3) Wytnij wzdłuż przerywanych linii
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Prawo do zabawy i
odpoczynku

Mam prawo bawić się,
odpoczywać i mieć czas wolny.

Prawo do własnego
zdania

Mogę mówić, co myślę, a dorośli
powinni mnie wysłuchać.

Prawo do prywatności
Mam prawo do swoich tajemnic,

listów i rzeczy osobistych.

Prawo do ochrony
Nikt nie może mnie bić,
krzywdzić ani poniżać.

https://glowkowniadruk.pl/


Karty: prawa dziecka (3/3) Wytnij wzdłuż przerywanych linii
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Prawo do równego
traktowania

Wszystkie dzieci mają te same
prawa – bez względu na wygląd,

kraj czy wiarę.

Prawo do pomocy
Gdy jest mi trudno, mam prawo
prosić o pomoc i ją otrzymać.

Moje prawo
Tu wpisz prawo, które jest dla

ciebie najważniejsze:
____________________

Pamiętaj!
Prawa mają wszystkie dzieci –
szanuję moje prawa i prawa

innych.

https://glowkowniadruk.pl/


Pomysły na zajęcia Dla nauczyciela i rodzica
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1. Prawo czy zachcianka?
Rozłóż karty praw i kilka kartek z „zachciankami” (np. nowy telefon, deser codziennie, własny
pokój). Dzieci dzielą je na dwie grupy i wyjaśniają, dlaczego prawa są dla wszystkich, a
zachcianki – nie.

2. Moje najważniejsze prawo
Każde dziecko wybiera jedną kartę i rysuje sytuację, w której to prawo jest przestrzegane. Z
rysunków powstaje gazetka „Mamy prawa!”.

3. Prawa i obowiązki
Do każdego prawa dopiszcie razem jeden obowiązek: prawo do nauki – odrabiam lekcje; prawo
do własnego zdania – słucham innych.

4. Kto pomaga dzieciom?
Porozmawiajcie, do kogo można zwrócić się o pomoc: rodzic, nauczyciel, pedagog szkolny,
lekarz, policjant. Zapiszcie na tablicy numer 116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży
jest bezpłatny.

Warto wiedzieć
Konwencję o prawach dziecka przyjęło Zgromadzenie Ogólne ONZ 20 listopada 1989 roku.
Projekt konwencji zaproponowała Polska w 1978 roku, a jedną z inspiracji były idee Janusza
Korczaka.

Nasza klasowa umowa – zapiszcie razem 3 zasady, dzięki którym wszyscy czują się bezpiecznie:

https://glowkowniadruk.pl/

