
Quilling – podstawowe kształty
16 kształtów krok po kroku

Ściągawka do quillingu: jak z paska papieru zrobić kółko, kroplę, oko, liść, serce i zawijasy.

Każdy kształt z rysunkiem i opisem.

Główkownia · do druku · A4 · glowkowniadruk.pl

https://glowkowniadruk.pl/


Zanim zaczniesz
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Poziom trudności:★ ★ ★ łatwy Czas: ok. 1 godzina nauki

Potrzebne materiały
• paski do quillingu 3 mm lub 5 mm (albo paski pocięte z kolorowego papieru, dł. ok. 30 cm)
• narzędzie do quillingu z rozciętą końcówką (lub wykałaczka / patyczek do szaszłyków)
• klej wikol i wykałaczka do nakładania kleju
• pęseta, szablon z kółkami (opcjonalnie), karton jako tło

Krok po kroku
1. Włóż koniec paska w rozcięcie narzędzia i nawijaj równo, trzymając pasek lekko napięty.
2. Dla luźnych kształtów zdejmij zwój i pozwól mu się rozwinąć – im mniej trzymasz, tym większy.
3. Przyklej sam koniec paska kropelką kleju.
4. Ściśnij zwój palcami, by nadać mu kształt (opisy na kolejnych stronach).
5. Gotowe elementy układaj na kartonie i przyklejaj od spodu cienką warstwą kleju.

Wskazówki
• Do większości kształtów wystarczy pasek 15 cm (pół standardowego paska). Wszystkie elementy

jednego projektu rób z pasków tej samej długości – wyjdą równe.

https://glowkowniadruk.pl/


Kształty z luźnego kółka (cd.)
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Ciasne kółko
Nawiń cały pasek ciasno i
od razu przyklej koniec –
nie zdejmuj z narzędzia,
dopóki klej nie złapie.

Kółko
Nawiń pasek, zdejmij z
narzędzia i pozwól mu się
rozwinąć (najlepiej w
szablonie z kółkami), potem
przyklej koniec.

Kropla
Luźne kółko ściśnij palcami
w jednym miejscu.

Oko
Luźne kółko ściśnij w dwóch
przeciwległych miejscach
naraz.

Liść
Zrób oko, a potem lekko
wygnij oba końce w
przeciwne strony.

Trójkąt
Zrób kroplę, a potem
dociśnij jej zaokrągloną
stronę w dwóch miejscach,
tworząc trzy rogi.

https://glowkowniadruk.pl/


Kształty z luźnego kółka (cd.)
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Kwadrat
Zrób oko, obróć o 90° i
ściśnij jeszcze raz –
powstaną cztery rogi.

Romb
Zrób oko i dociśnij boki do
środka – będzie smuklejsze.

Półksiężyc
Kroplę ściśnij w dwóch
miejscach i wygnij na
zaokrąglonym przedmiocie
(np. ołówku).

Strzałka
Zrób trójkąt i wciśnij
palcem środek jednego
boku do środka.

Serce
Zrób kroplę i wciśnij szpic
zaokrąglonej strony do
środka.

Gwiazdka
Ściskaj luźne kółko kolejno
w pięciu miejscach, równo
rozłożonych dookoła.

https://glowkowniadruk.pl/


Zawijasy (z otwartych pasków)
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Zawijas V
Pasek zegnij na pół; każdy
koniec zwiń na zewnątrz.

Serce otwarte
Pasek zegnij na pół; oba
końce zwiń do środka.

Zawijas S
Jeden koniec zwiń w górę,
drugi w dół.

Zawijas C
Oba końce zwiń w tę samą
stronę, do siebie.

Zawijasy nie są sklejane – zwijasz końce paska narzędziem i zostawiasz je otwarte. Świetnie nadają się
na łodyżki, wąsy motyli i ozdobne ramki.

https://glowkowniadruk.pl/

