
QUIZ
Zmiana czasu – quiz dla dzieci

12 pytań jednokrotnego wyboru o zmianie czasu na zimowy, dacie i strefach czasowych.

Klucz z krótkimi wyjaśnieniami.
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Pytania 1–12 Zaznacz jedną odpowiedź

Główkownia · Zmiana czasu · glowkowniadruk.pl 2

1. Kiedy w 2026 roku zmieniamy czas na zimowy?
A) w nocy z 24 na 25 października B) w nocy z 31 października na 1 listopada
C) 28 marca

2. Jak przestawiamy zegarki jesienią?
A) z 2:00 na 3:00 B) z 3:00 na 2:00 C) z 12:00 na 13:00

3. Czy w noc zmiany czasu na zimowy śpimy dłużej, czy krócej?
A) dłużej o godzinę B) krócej o godzinę C) tak samo

4. Ile godzin ma niedziela 25 października 2026 roku?
A) 23 B) 24 C) 25

5. W którą niedzielę miesiąca zmieniamy czas?
A) pierwszą B) ostatnią C) drugą

6. Kiedy wrócimy do czasu letniego?
A) 28 marca 2027 B) 1 stycznia 2027 C) 21 czerwca 2027

7. Czas zimowy w Polsce to inaczej czas...
A) wschodnioeuropejski B) środkowoeuropejski C) zachodnioeuropejski

8. O ile godzin czas zimowy w Polsce różni się od czasu uniwersalnego UTC?
A) o 1 godzinę B) o 2 godziny C) o 3 godziny

9. Po co wprowadzono zmianę czasu?
A) żeby lepiej wykorzystać światło dnia B) żeby wydłużyć wakacje
C) żeby zmienić datę

10. Które urządzenia zwykle same zmieniają czas?
A) zegar ścienny na baterię B) smartfon i komputer połączone z internetem
C) zegar w starym piekarniku

11. Po zmianie czasu na zimowy wieczorem...
A) dłużej jest jasno B) wcześniej robi się ciemno C) słońce nie zachodzi

12. Który kraj jako jeden z pierwszych wprowadził zmianę czasu w 1916 roku?
A) Niemcy B) Polska C) Japonia
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Klucz odpowiedzi
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1. A) w nocy z 24 na 25 października – czas zimowy wraca w ostatnią niedzielę października, czyli
25.10.2026.
2. B) z 3:00 na 2:00 – cofamy zegarki o godzinę.
3. A) dłużej o godzinę – godzina między 2:00 a 3:00 „powtarza się”.
4. C) 25 – doba zmiany czasu na zimowy ma 25 godzin.
5. B) ostatnią – w ostatnią niedzielę marca i ostatnią niedzielę października.
6. A) 28 marca 2027 – to ostatnia niedziela marca 2027 – zegarki z 2:00 na 3:00.
7. B) środkowoeuropejski – czas środkowoeuropejski (CET) to UTC+1.
8. A) o 1 godzinę – zimą mamy UTC+1, latem UTC+2.
9. A) żeby lepiej wykorzystać światło dnia – chodziło o lepsze wykorzystanie światła dziennego i oszczędność
energii.
10. B) smartfon i komputer połączone z internetem – urządzenia z internetem pobierają czas automatycznie.
11. B) wcześniej robi się ciemno – zachód słońca na zegarku przesuwa się o godzinę wcześniej.
12. A) Niemcy – Niemcy i Austro-Węgry wprowadziły czas letni w 1916 roku.
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