
WIGILIA
Tradycje świąteczne · karta pracy

Opłatek, sianko, pierwsza gwiazdka i pusty talerz – skąd się wzięły polskie zwyczaje?

Dla klas 1–4. Klucz odpowiedzi na końcu.

Główkownia · do druku · A4 · glowkowniadruk.pl

https://glowkowniadruk.pl/


Polska Wigilia
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Wigilia to wieczór 24 grudnia, przed świętem Bożego Narodzenia. Tego
dnia ubieramy choinkę i nakrywamy stół białym obrusem. Pod obrus
kładziemy trochę sianka – na pamiątkę tego, że Jezus urodził się w
stajence. Kolację zaczynamy, gdy na niebie pojawi się pierwsza
gwiazdka. Najpierw dzielimy się opłatkiem i składamy sobie życzenia. Na
stole stawiamy dodatkowe nakrycie dla niespodziewanego gościa. W
wielu domach podaje się 12 potraw, np. barszcz z uszkami, pierogi,
karpia i kompot z suszu. Po kolacji śpiewamy kolędy i otwieramy
prezenty, a o północy w kościołach odprawiana jest pasterka.

1. Zaznacz P (prawda) lub F (fałsz).
1. Wigilię obchodzimy 24 grudnia. P F

2. Kolację wigilijną zaczynamy w południe. P F

3. Pod obrus kładziemy sianko. P F

4. Dodatkowe nakrycie jest dla niespodziewanego gościa. P F

5. Pasterka to msza odprawiana o północy. P F

2. Połącz zwyczaj z jego znaczeniem.
opłatek przypomina gwiazdę

betlejemską

sianko pod obrusem dzielimy się nim i składamy
życzenia

pierwsza gwiazdka dla niespodziewanego gościa

puste nakrycie na pamiątkę narodzin w
stajence
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Wigilijne zadania
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3. Uzupełnij zdania wyrazami z ramki.
Po kolacji śpiewamy ______________. Czerwona zupa z uszkami to

______________. W wielu domach na stole jest ______________ potraw.

Na czubku choinki często wieszamy ______________.

Wyrazy do wpisania:

gwiazdę kolędy 12 barszcz

4. Narysuj swój wigilijny stół. Pamiętaj o opłatku i
dodatkowym nakryciu!

5. Napisz życzenia świąteczne dla kogoś bliskiego.
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Klucz odpowiedzi
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1. Prawda czy fałsz
1 – P, 2 – F (gdy pojawi się pierwsza gwiazdka), 3 – P, 4 – P, 5 – P

2. Pary
opłatek – dzielimy się nim i składamy życzenia
sianko pod obrusem – na pamiątkę narodzin w stajence
pierwsza gwiazdka – przypomina gwiazdę betlejemską
puste nakrycie – dla niespodziewanego gościa

3. Zdania
kolędy, barszcz, 12, gwiazdę

4–5.
Odpowiedzi własne ucznia.
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