
ZAGADKI I CIEKAWOSTKI O JEŻU
Na Dzień Jeża – do czytania i zgadywania

6 rymowanych zagadek, 10 sprawdzonych ciekawostek o jeżach, wierszyk „Jeżyk w
listopadzie” oraz 7 sposobów, jak pomóc jeżom jesienią i zimą.

Do przedszkola, szkoły i domu. Odpowiedzi do zagadek na końcu.

Główkownia Druk · do druku · A4 · glowkowniadruk.pl

https://glowkowniadruk.pl/


Zagadki o jeżu i jego świecie Narysuj odpowiedź w okienku
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1. Mam na grzbiecie tysiące igiełek,
gdy się boję – zwijam się w kłębek.

Odpowiedź: ______________________

2. Jesienią spadają z drzew kolorowe,
jeż robi z nich kołderki zimowe.

Odpowiedź: ______________________

3. Domek na plecach, rogi na głowie,
kto to? Jeż ci na kolację powie.

Odpowiedź: ______________________

4. Długa, różowa, w ziemi mieszka,
po deszczu wychodzi na ścieżkę.

Odpowiedź: ______________________

5. Świeci nocą wysoko na niebie,
jeż przy nim szuka jedzenia dla siebie.

Odpowiedź: ______________________

6. Gdy przychodzi, śnieg sypie i mrozi,
jeż śpi smacznie, nic mu nie grozi.

Odpowiedź: ______________________

https://glowkowniadruk.pl/


10 ciekawostek o jeżach Sprawdzone fakty
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1 W Polsce żyją dwa gatunki jeży: jeż zachodni (głównie w zachodniej Polsce) i
jeż wschodni (w środkowej i wschodniej Polsce).

2 Dorosły jeż ma około 5–7 tysięcy kolców. Kolce to przekształcone włosy
zbudowane z keratyny – tej samej, z której są nasze paznokcie.

3 Gdy jeż czuje zagrożenie, zwija się w kolczastą kulkę i chowa nos oraz łapki.

4 Jeże są aktywne głównie nocą. Dzień przesypiają w ukryciu – pod krzakiem, w
stosie gałęzi albo w liściach.

5 Jeż jest owadożerny: zjada chrząszcze, gąsienice, dżdżownice i ślimaki.
Ogrodnicy lubią jeże, bo pomagają chronić rośliny.

6 Jeż słabo widzi, ale ma świetny węch i dobry słuch – jedzenie znajduje głównie
nosem.

7 Zimą jeż zapada w sen zimowy (hibernację), zwykle od listopada do marca lub
kwietnia. Jego serce bije wtedy dużo wolniej, a ciało jest chłodne.

8 W ciągu jednej nocy jeż może przejść nawet 1–2 kilometry w poszukiwaniu
jedzenia.

9 Jeże w Polsce są objęte ochroną gatunkową – nie wolno ich łapać,
przetrzymywać w domu ani niepokoić.

10 Jeże nie noszą jabłek na kolcach – to mit z bajek i obrazków. Owoce jedzą
rzadko, a mleko im szkodzi.

https://glowkowniadruk.pl/


Wierszyk: Jeżyk w listopadzie Do nauki na pamięć
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Szuru-buru, szuru-szu,
kto tak tupie pośród mchu?
To jeżyk w kolczastym płaszczu
szuka żuczków w liści gąszczu.

Księżyc świeci mu jak lampka,
ślimak zmyka – tupu, tapka!
Nosek węszy, uszka słuchają,
gdzie się smaczne żuczki chowają.

Gdy listopad zimnem dmucha,
jeżyk śpi w kopczyku – sucho.
Śpij, jeżyku, zimę całą,
wiosna zbudzi cię nieśmiało.

Wierszyk: Główkownia Druk. Możesz go swobodnie czytać i recytować w klasie.

https://glowkowniadruk.pl/


Jak pomóc jeżom? Jesienią i zimą
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Jeże potrzebują naszej pomocy – zwłaszcza jesienią, gdy szukają miejsca na zimowy sen.
Oto 7 prostych sposobów:

1 Zostaw w ogrodzie „dziki kąt”: stos liści i gałęzi to idealne miejsce na zimowy sen
jeża.

2 Nie pal liści i gałęzi. Zanim rozpalisz ognisko, sprawdź, czy w stosie nie śpi jeż.

3 Wystaw płytką miseczkę ze świeżą wodą. Nigdy nie dawaj jeżom mleka – mają po nim
biegunkę.

4 Nie używaj trutek ani granulek na ślimaki – jeże mogą się nimi otruć.

5 Przed koszeniem trawy i grabieniem sprawdź zarośla – jeże śpią tam w dzień.

6 Zrób w płocie małe przejście (ok. 13 × 13 cm), żeby jeż mógł wędrować między
ogrodami.

7 Jeż widziany w dzień, ranny albo bardzo mały jeżyk późną jesienią może potrzebować
pomocy – zadzwoń do ośrodka rehabilitacji dzikich zwierząt lub do weterynarza. Nie
zabieraj jeża do domu na zimę na własną rękę.

Mój plan pomocy jeżom – napisz albo narysuj, co zrobisz:

https://glowkowniadruk.pl/


Odpowiedzi do zagadek
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1. jeż
2. liście
3. ślimak
4. dżdżownica
5. księżyc
6. zima

https://glowkowniadruk.pl/

