
Z A G A D K I  D L A  D Z I E C I

Zagadki o jedzeniu i kuchni
16 zagadek do wycięcia + odpowiedzi

16 autorskich zagadek na kartach do wycięcia

Poziomy: 3–5 lat, 6–8 lat i 9–12 lat (kolorowe plakietki)

Linia na odpowiedź pod każdą zagadką

Strona z odpowiedziami na końcu
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Zagadki o jedzeniu i kuchni 3–12 lat

1 3–5 lat

Białe, płynie z kartonu. Pije je kotek i

dziecko na śniadanie.

2 3–5 lat

Ma chrupiącą skórkę i miękki miąższ.

Kroimy go na kromki.

3 3–5 lat

Gorąca w talerzu, jemy ją łyżką. Bywa

pomidorowa i ogórkowa.

4 3–5 lat

Ma żółtko i białko, a jego skorupka

łatwo pęka.

5 3–5 lat

Słodka tabliczka z kakao. Rozpuszcza

się w ciepłej dłoni.

6 3–5 lat

Ma długą rączkę. Smaży się na niej

jajecznicę i placki.

7 3–5 lat

Gorąca skrzynka w kuchni. Piecze się

w niej ciasto i pizzę.

8 3–5 lat

Słodki i złocisty. Zrobiły go pszczoły z

nektaru kwiatów.
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Zagadki o jedzeniu i kuchni 3–12 lat

9 6–8 lat

Okrągły placek z serem i pomidorami.

Pochodzi z Włoch.

10 6–8 lat

Ciasto z farszem, lepione w

półksiężyce. Bywają ruskie, z mięsem i

z jagodami.

11 6–8 lat

Cienkie placki z mąki, jajek i mleka.

Zawija się w nie dżem albo twarożek.

12 6–8 lat

Białe kryształki. Dodajesz szczyptę do

zupy – tylko nie pomyl ich z cukrem!

13 6–8 lat

Ziarenko w gorącu wybucha i zamienia

się w białą chrupiącą chmurkę. W kinie

je się go z kubełka.

14 6–8 lat

Dwa cienkie patyczki. W Chinach i

Japonii je się nimi ryż i makaron.

15 9–12 lat

Polskie danie z kiszonej kapusty, mięsa

i grzybów. Gotuje się je długo, czasem

kilka dni.

16 9–12 lat

Ziarno z kłosa mielone na biały

proszek. Bez niej nie upieczesz chleba

ani ciasta.
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Odpowiedzi – Zagadki o jedzeniu i kuchni klucz

1. mleko

2. chleb

3. zupa

4. jajko

5. czekolada

6. patelnia

7. piekarnik

8. miód

9. pizza

10. pierogi

11. naleśniki

12. sól

13. popcorn (prażona kukurydza)

14. pałeczki

15. bigos

16. mąka

Jak się bawić? Wytnij karty wzdłuż przerywanych linii. Dziecko losuje kartę, czyta zagadkę (albo czyta ją

dorosły), a pozostali zgadują. Odpowiedź wpisz na linii pod zagadką. Kolorowa plakietka podpowiada

wiek: żółta 3–5 lat, niebieska 6–8 lat, różowa 9–12 lat.
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