ZMIANA CZASU

Dlaczego przestawiamy zegarki? Karta pracy dla
dzieci

Tekst do czytania, prawda/fatsz, zdania z lukami, zegary do uzupetnienia i rysunek.

Noc z 24 na 25 pazdziernika 2026: z 3:00 na 2:00.
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Dlaczego Zm ien ia my CzaS? Przeczytaj tekst i wykonaj zadania

W nocy z soboty 24 na niedziele 25 pazdziernika 2026 roku przestawiamy
zegarki z godziny 3:00 na 2:00. Wracamy wtedy do czasu zimowego, czyli
czasu srodkowoeuropejskiego. Tej nocy spimy o godzine dtuzej, a niedziela ma
az 25 godzin! Po co to robimy? Zmiana czasu ma pomoéc lepiej wykorzystac
Swiatto dnia. Jesienig i zimg stohce wschodzi pézno, wiec po cofnieciu
zegarkdéw rano jest wczesniej jasno, za to wieczorem szybciej robi sie ciemno.
Wiosnhg, w ostatnig niedziele marca, przestawimy zegarki do przodu - z 2:00 na
3:00 - i bedziemy spac o godzine krdcej.

1. Zaznacz P (prawda) lub F (fatsz).

1. Jesienig przestawiamy zegarki z 3:00 na 2:00. P F
2. W noc zmiany czasu spimy o godzine krécej. P F
3. Niedziela 25 pazdziernika 2026 ma 25 godzin. P F
4. Po zmianie czasu na zimowy wieczorem szybciej robi sie ciemno. P F
5. Wiosng zegarki przestawiamy do przodu. P F

2. Uzupetnij zdania wyrazami z ramki.

Jesienig zegarki cofamy o jedna . Zmieniamy czas w ostatnig
pazdziernika. Czas, ktory mamy zimg, to czas . Po zmianie czasu rano
jest wczesniej

Wyrazy do wpisania:
( godzine J ( niedziele J ( zimowy J (jasno J
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COfn ij Zega ro QOdZi I‘IQ Dorysuj wskazéwki: o ktérej bedzie po cofnieciu zegara?

- 1 godzina

- 1 godzina

- 1 godzina

- 1 godzina

przed: 12:00

Krétka wskazdédwka pokazuje godziny, dtuga (czerwona) - minuty. Wiecej ¢wiczen: dziat
Nauka zegara na glowkowniadruk.pl/zegar/.
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Moja noc zmiany czasu Narysuj i napisz

3. Co zrobisz z dodatkowa godzina? Narysuj.

4 )

g J
4. Napisz, o ktorej godzinie zwykle wstajesz w niedziele.

5. Zasypiasz w sobote o0 20:00, a budzisz sie w niedziele o
7:00 (po zmianie czasu). lle godzin spisz?
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Klucz odpowiedzi

Zadanie 1

1. P 2. F (Spimy o godzine dtuzej) 3.P4.P5. P
Zadanie 2

godzine, niedziele, zimowy, jasno

Cofnij zegar o godzine

3:00 -» 2:00, 7:00 - 6:00, 9:30 —» 8:30, 12:00 —» 11:00
Zadanie 5

Zwykle od 20:00 do 7:00 mija 11 godzin, a w noc zmiany czasu - 12 godzin.
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