DLA RODZICOW

Zmiana czasu nha zimowy 2026 - sciagga i plan na 3
dni

Data i godzina zmiany, jak wyttumaczy¢ ja dziecku, plan snu i lista zegaréw do
przestawienia.

Jedna strona do powieszenia na lodéwce.

Gtéwkownia - do druku - A4 - glowkowniadruk.pl


https://glowkowniadruk.pl/

Zmiana czasu ha zimowy 2026 Sciaga dia rodzicéw

4 A
Noc z soboty 24 na niedziele 25 pazdziernika 2026

Zegarki cofamy o godzine. Spimy dtuzej,

[ 3:00 }—) ( 200 J a niedziela ma 25 godzin.

J

Jak to wyttumaczy< dziecku?

»Tej nocy zegary cofng sie o godzine. Dzieki temu rano bedzie wczesniej jasno, ale wieczorem
szybciej zrobi sie ciemno.” Pokazcie to na prawdziwym zegarze: przesuncie krétkg wskazéwke
z 3 na 2.

Plan snu na 3 dni

Mate dzieci czesto budza sie ,,po staremu”, czyli o godzine wczesniej. Pomaga stopniowe
przesuwanie: w czwartek i pigtek ktadzcie dziecko 15-20 minut pézniej, w sobote 30-40 minut
podzniej. W niedziele wyjdZcie rano na dzienne Swiatto i trzymaijcie state pory positkéw.
Wieczorem jest wczesniej ciemno

Zadbajcie o odblaski na kurtce i plecaku - po zmianie czasu dzieci czeSciej wracajg ze szkoty i
zajec o zmroku.

Kiedy nastepna zmiana?

W ostatnig niedziele marca - 28 marca 2027 roku - przestawimy zegarki z 2:00 na 3:00 (na
czas letni).

Zegary do przestawienia recznie (zaznacz):

[ ] zegar écienny [ ] budzik

[] piekarnik i mikrofaléwka [] zegar w samochodzie
[ ] zegarek na reke [] ekspres/radio

|:| termostat / sterownik ogrzewania |:| stacja pogody

Smartfony, komputery i telewizory podtgczone do internetu zwykle zmieniajg czas same. Karty pracy z
zegarem: glowkowniadruk.pl/zmiana-czasu/ i /zegar/.
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